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Die wichtigsten Termine » 3koenigslauf.de/bilder

Testlaufe liber 400 m, 1,7 km, 5 km und 10 km

07.12.2025 // Treffpunkt 11:00 Uhr // Marktplatz
21.12.2025 // Treffpunkt 11:00 Uhr // Marktplatz

Anmeldung und Startunterlagen

01.10.2025 Start der Anmeldung
21.12.2025 Letzte Anmeldemadglichkeit* fiir eine personalisierte
Startnummer

02.01.2026 // von 10:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen und Anmeldung* bei
bis 18:00 Uhr  Intersport Schoell, Stuttgarter Str. 157, 74523 SHA

06.01.2026 // ab 10:00 Uhr  Ausgabe der Startunterlagen und Anmeldung* in der
Blendstatthalle, Blendstatt 6, 74523 Schwabisch Hall

*sofern noch Startplatze verfiigbar

Dreikonigslauf

06.01.2026 Start und Ziel: Marktplatz Schwébisch Hall
140U BegriBung am AOK-KundenCenter
500 BegriBung auf dem Marktplatz
wooun WOhmioCpiberanomee

Start: AOK-KundenCenter

12:30-12:45Uh | lavferandacht Michaelskirche
300U Stadtwerke-Jugendlauf ber 1,7 Kilometer
303U Réwisch Wohnbau Cup dber 5 Kilometer
18:00-17:00U | Bewirtung in der Blendstatthalle
400U VR Bank Hauptlauf dber 10 Kilometer
1550 Flower Ceremony auf dem Rathausbalkon
16:00-17:00Uhr Siegerehrungen in der Blendstatthalle

AOK-JuniorCup: je Jahrgang Platz 1 bis 3 m/w

Stadtwerke-Jugendlauf: Gesamteinlauf Platz 1 bis 6 m/w

Rowisch Wohnbau Cup: Gesamteinlauf Platz 1 bis 6 m/w
Mixed Team Platz 1 bis 3

VR Bank Hauptlauf: Altersklassen Platz 1 bis 3 m/w

Hast du Zeit und Lust, uns beim
40. OPTIMA Dreikonigslauf zu unterstiitzen?

Fotos: Rolf Miiller, Fotos4Dich, Franziska Dietz, Theo Kiefner, Norbert Wilhelmi

3koenigslauf.de/helfer-anmeldung
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am 6. Januar 2024

TSG Schwébisch Hall e. V., Abteilung Leichtathletik

@ Veranstalter und Ausrichter

Online-Anmeldung
3koenigslauf.de/anmeldung

Alle Anmeldungen bis einschlieBlich

21.12.2025 erhalten eine personali- gz
sierte Startnummer. Die ersten 400
Anmeldungen fir den VR Bank Haupt- =240

lauf, die ersten 400 fiir den Réwisch
Wohnbau Cup, die ersten 650 fiir den
AOK-JuniorCup und die ersten 250 fiir
den Stadtwerke-Jugendlauf erhalten
das DKL-Funktionsshirt 2026. Der Gut-
schein zur Abholung befindet sich auf
der Riickseite der Startnummer.

Anmeldungen sind bis zum Erreichen folgender Teilnehmerlimits
moglich: AOK-JuniorCup (850 Teilnehmer), Stadtwerke-Jugend-
lauf (350 Teilnehmer), Réwisch Wohnbau Cup (1.300 Teilnehmer)
und VR Bank Hauptlauf (1.400 Teilnehmer).

Die Siegerehrung ist Bestandteil des Wettkampfs. Eine Nachrei-
chung von Auszeichnungen erfolgt nicht.

Alle Anmeldungen erfolgen unabhéngig vom Anmeldezeitpunkt
online. Eine Barzahlung des Organisationsbeitrags ist nicht méglich.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der
Sprachformen ménnlich und weiblich verzichtet. Sémtliche Personenbezeichnungen
gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

Die Teilnahmebedingungen sind im
Anmeldeprozess abrufbar sowie unter:

3koenigslauf.de/downloads

Bewirtung
Fiir das leibliche Wohl ist auf dem Marktplatz
und in der Blendstatthalle gesorgt.

Bildergalerie

Ab 07.01.2026 stehen die Bilder unter
3koenigslauf.de/bilder kostenfrei zum
Download bereit. Es besteht die Méglichkeit
der Startnummernsuche.

o

infos von -2 L
| 3
|

Finishermedaille &
Alle erhalten direkt nach dem Zieleinlauf OPTIMA
die Jubildums-Finishermedaille.

Parken

Unter stadtwerke-hall.de/parkmoeglichkeiten findet sich eine
detaillierte Ubersicht der auf Seite 14 ersichtlichen Parkmég-
lichkeiten. Mit der HallKarte PLUS ist die Nutzung an Sonn- und
Feiertagen sowie nachts gebiihrenfrei méglich. AuBerdem ist am
06.01.2026 kostenfreies Parken in den Parkh&usern der Bauspar-
kasse Schwabisch Hall im Komberger Weg sowie im Ziegelei-
weg moglich. Bitte beachten, dass die Einfahrt in P2 Schiedgraben
an diesem Tag von 11:00 bis 16:00 Uhr nicht méglich ist.

Taschen- und Kleideraufbewahrung

Mit der Startnummer beschriftete Taschen (max. 3 kg) kénnen auf
dem Marktplatz (LKW Haller Léwenbréu) abgegeben werden. Bitte
ausreichend Zeit einplanen. Es wird keine Haftung tibernommen.

Umkleiden und Duschen
Diese stehen in der Blendstatthalle zur Verfigung.

Urkunden und Ergebnislisten

Urkunden sowie Ergebnislisten werden zur Verfligung gestellt auf
3koenigslauf.de/ergebnisse. Darliber hinaus steht in der Blend-
statthalle ein Terminal zum Druck von Urkunden bereit.

Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt mit in der Startnummer integriertem
Einmalchip. Die Startnummer ist daher zwingend unveréndert auf
der Vorderseite zu tragen.

Zielverpflegung
Im Ziel gibt es Getranke und einen kleinen Snack.




M AOK-Juniorcup 400 m

Start: AOK-Gesundheitszentrum Ziel: Marktplatz

Die Strecke fiihrt vom AOK-Gesundheitszentrum (Unterlimpurger
StraBe 12) direkt zum Ziel auf dem Marktplatz. Die Platzierung wird -
ohne Zeitwertung - nach der Reihenfolge des Zieleinlaufs vergeben.

Meldeklasse Jahrgang Organisations- ab01.11.2025 ab01.12.2025
beitrag*
: 2015
Kinder bis 2021 6 Euro 8 Euro 10 Euro

*Fiir Schulen ist der Organisationbeitrag reduziert.

Die ersten 650 Anmeldungen erhalten das DKL-Funktionsshirt 2026.

Das Teilnehmerlimit liegt bei 850 Anmeldungen.

Ab 12:00 Uhr starten die Liufe in Reihenfolge der Jahrgénge
2015,2016,2017, 2018, 2019,2020, 2021.

Der Vorstartbereich befindet sich auf der Verkehrsflache des AOK-

Kundenzentrums. Die Startgruppen werden ausschlieBlich von dort
geschlossen in den Startbereich gefiihrt. Da es im Zielbereich auf

dem Marktplatz sehr voll wird, empfiehlt es sich, im Vorfeld einen

Treffpunkt mit den zu betreuenden Kindern zu vereinbaren.

Die drei Erstplatzierten m/w des jeden Jahrgangs erhalten bei
der Siegerehrung in der Blendstatthalle eine Urkunde und einen
Sachpreis.

s Stadtwerke Jugendlauf 1,7 km

Start/Ziel: Marktplatz

Die Strecke fiihrt durch die Innenstadt und die Parkanlagen zum
Ziel auf dem Marktplatz. Platzierungen nach Nettozeiten.

Meldeklasse NENTGEND] Organisations- ab01.11.2025 ab01.12.2025

beitrag*

2009
Jugend bis 2017 6 Euro

8 Euro 10 Euro

*Fiir Schulen ist der Organisationbeitrag reduziert.

Die ersten 250 Anmeldungen erhalten das DKL-Funktionsshirt 2026.

Das Teilnehmerlimit liegt bei 350 Anmeldungen.

Die sechs Erstplatzierten m/w des Gesamteinlaufs erhalten bei der
Siegerehrung in der Blendstatthalle eine Urkunde und einen Sach-
preis. Die drei Erstplatzierten m/w des Gesamteinlaufs erhalten
zusétzlich einen Gutschein von Intersport Schoell.

Start in 2 Blocken: Block 2 wird nach Start von Block 1
zur Startlinie gefiihrt, 2. Startschuss erfolgt.

Fotos: Rolf Miiller, Fotos4Dich, Franziska Dietz, Theo Kiefner, Norbert Wilhelmi



¢ Rowisch Wohnbau Cup 5 km

Start/Ziel: Marktplatz

Die Strecke liber eine Runde a 5 km fiihrt durch die malerische
FuBgangerzone und die Parkanlagen. Die Kilometer sind entlang
der Strecke angezeigt. Platzierungen nach Nettozeiten. Zielschluss
ist nach 45 Minuten.

Meldeklasse Jahrgang Organisations- ab01.11.2025 ab01.12.2025
beitrag*

U20 bigg%% 12Euro | 15Euro | 18 Euro

Erwachsen s
achsene | nd lter

*Fiir Schulen ist der Organisationbeitrag reduziert.

Die ersten 400 Anmeldungen erhalten das DKL-Funktionsshirt 2026.
Das Teilnehmerlimit liegt bei 1.300 Anmeldungen.

Die sechs Erstplatzierten m/w des Gesamteinlaufs werden bei der
Siegerehrung in der Blendstatthalle mit Urkunden und Sachpreisen
ausgezeichnet, die drei Erstplatzierten m/w des Gesamteinlaufs
zusétzlich bei der Flower Ceremony um

15:15 Uhr auf dem Rathausbalkon mit m

Gutscheinen von Intersport Schoell. a bo ax
ﬁ_

Je drei Laufer, die mit gleichem

Vereins-/Teamnamen gemeldet sind, Abonnentenl "

bilden ein Mixed Team. Die Wertung des Hal!er;ag,b[\t)ocard

erfolgt geschlechteriibergreifend erhalten mit lhre

durch Zeitaddition, wobei beide 3 €
Geschlechter vertreten sein missen. e
ErmaBigung

Die ersten drei Mixed Teams erhalten auf die Star'cgeb_m‘r b::
bei der Siegerehrung in der Blend- Anmewungz:;s;“
statthalle Urkunden und Sachpreise. 21.12.20

Start erfolgt in 2 Blécken!

Block 1 bis 30 Min., Block 2 ab 30 Min.
angestrebter Zielzeit. Bei der Startaufstellung
beachten! Block 2 wird nach Start von Block 1
zur Startlinie gefiihrt. 2. Startschuss erfolgt.
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¢ VR Bank Hauptlauf 10 km

Start/Ziel: Marktplatz

Die Strecke tiber zwei Runden a 5 km fiihrt durch die malerische
FuBgéngerzone und die Parkanlagen. Die Kilometer sind entlang
der Strecke angezeigt. Platzierungen nach Nettozeiten. Zielschluss
ist nach 80 Minuten.

Meldeklasse Jahrgang Organisations: ab01.11.2025 ab01.12.2025

beitrag
u20 bég‘gﬂ 12 Euro 15 Euro 18 Euro
2006
Erwachsene und alter 19 Euro 22 Euro 25 Euro

Die ersten 400 Anmeldungen erhalten das DKL-Funktionsshirt 2026.
Das Teilnehmerlimit liegt bei 1.400 Anmeldungen.

Flower Ceremony 15:15 Uhr auf dem Marktplatz/Rathausbal-
kon Die drei schnellsten Laufer m/w der Gesamtwertung und die
schnellste Mannschaft* m/w werden auf dem Rathausbalkon geehrt.

* Drei Laufer, die mit gleichem Vereins- bzw. Teamnamen gemeldet sind, bilden
eine Mannschaft. Die Wertung erfolgt durch Zeitaddition (m/w getrennt).

Altersklassenwertung

Die drei Erstplatzierten m/w der U18, a bomax
U20, U23, Hauptklasse, AK 30 in 5er N
Schritten bis AK 95 werden bei der

Siegerehrung in der Blendstatthalle Abonnenten

mit Urkunden und Sachpreisen aus- des Haller Tagblatts .
gezeichnet. erhalten mit Ihrer Aboca
Sonderwertung 3 .

Die schnellsten Laufer m/w an der E[mﬁﬁlg“ng
Koch-Meile bei 1,5 km, die ins Ziel auf die Startgebihr bel
kommen, gewinnen einen Sonderpreis Anmeldung bis zum
der KOCH Auto.Gruppe. 21.12.2025.

“ Das Tragen von Kopfhérern
fiihrt zur Disqualifikation!
Start erfolgt in 2 Blécken!

Block 1 bis 50 Min., Block 2 ab 50 Min. angestrebter Zielzeit.
Bei der Startaufstellung beachten! Block 2 wird nach Start
von Block 1 zur Startlinie gefiihrt. 2. Startschuss erfolgt.

Matthias Schwarz
Regionalmarktleiter Schwéabisch Hall

Regional - nahbar - menschlich
Wir sind fiir Sie vor Ort.

VR Bank Heilbronn
Schwabisch Hall eG




s Sieger der letzten Jahre/

Streckenrekorde (SR)

DAMEN - VR BANK HAUPTLAUF, vermessen nach WORLD ATHLETICS
2025 Esther Pfeiffer Disseldorf Athletics 3344
2024 Esther Pfeiffer TKHannover 3357
2020 HannaKlein LAV Stadtwerke Tubingen ~~ 33:25
HERREN - VR BANK HAUPTLAUF, vermessen nach WORLD ATHLETICS
2025 Hendrik Pfeiffer Disseldorf Athletics 3011
2024 Hendrik Pfeiffer TKHannover 29431
2023 Hendrik Pfeiffer TK Hannover 30:16

DAMEN - MANNSCHAFTEN / WANDERPOKAL HALLER LOWENBRAU

12025 VR Bank Heilbronn Schwabisch Hall 02:00:32
2024 VRBank Heilbronn Schwabisch Hall 01:57:58
2023 VR Bank Heilbronn Schwabisch Hall 02:01:04

HERREN - MANNSCHAFTEN / WANDERPOKAL HALLER LOWENBRAU

2025 TSG SchwabischHall 01:47:11
2024 VRBank Heilbronn Schwabisch Hall 01:43:26
2023  TSG Schwabisch Hall 01:49:40

DAMEN - STADTWERKE-JUGENDLAUF

2025 lana Marie Hohloch ~ TSG SchwabischHall ~~ 06:37
2024 MarieFuchs TSG Schwabisch Hall ~ 06:37
2015  Julia Belschner TSG Schwabisch Hall 05:59

HERREN - STADTWERKE-JUGENDLAUF

2025 Maximilian Huber Elviauda 0519
2024 LukasFrank LGHohenlohe 0550
2023 Lukas Ullrich TSG Schwibisch Hall Plekine — g5.53

WIR LIEBEN DEN
DREIKONIGSLAUF SPIRIT

und freuen uns wieder daran teilzunehmen

www.recaro-as.com
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Guggenmusik, Tanzgarden und mehr
beim 40. OPTIMA Dreikénigslauf am 06.01.2026
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OPTIMA
4 care for preqoll

Teamplayer

gesucht!

4

Bei uns erwarten dich: attraktive Arbeitsbedin-
gungen, vielseitige Entfaltungsmaoglichkeiten
und eine Atmosphare, in der du dich willkommen
fihlen wirst! Denn wir setzen alles daran, dass
unser Team auch in Zukunft das Beste ist.

E| '-q:- E| Werde Teil unseres Teams.

i._.a.ﬁ Jetzt bewerben!

Ed www.karriere-bei-optima.de
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