
Lauf: Uhrzeit Jahrgang: Geschlecht: Farbe: Startnummern:

1 12:00 2015 gemeinsam gelb 4001 - 4063

2 12:03 2016 weiblich grau 4064 - 4222

3 12:06 2016 männlich grau 4064 - 4222

4 12:09 2017 weiblich lila 4223 - 4400

5 12:12 2017 männlich lila 4223 - 4400

6 12:15 2018 weiblich blau 4401 - 4617

7 12:18 2018 männlich blau 4401 - 4617

8 12:21 2019 weiblich rot 4618 - 4742

9 12:24 2019 männlich rot 4618 - 4742

10 12:27 2020 2021 weiblich grün 4743 - 4860

11 12:30 2020 2021 männlich grün 4743 - 4860

Der Vorstartbereich befindet sich auf der Verkehrsfläche des AOK-Kundenzentrums. Die 

Startgruppen werden ausschließlich von dort geschlossen in den Startbereich geführt. Da es 

im Zielbereich auf dem Marktplatz sehr voll wird, empfiehlt es sich, im Vorfeld einen 

Treffpunkt mit den zu betreuenden Kindern zu vereinbaren.  Der markante Platz dafür ist 

der Pranger oberhalb des Fischbrunnens. Der Pranger ist durch eine Beachflag als Meeting-

Point kenntlich gemacht. Eine identische Beachflag befindet sich im Startbereich des AOK-

JuniorCups in der Unterlimpurger Straße um die Kinder vor dem Start darauf aufmerksam 

machen zu können. Reservenummern sind weiß und können daher in jedem der Läufe 

vorkommen, hier gilt es ausschließlich auf den Jahrgang und das Geschlecht zu achten.                                                                                                                                                                     

Stand: 27.12.2025, Änderungen vorbehalten.

40. OPTIMA Dreikönigslauf am 06.01.2026

AOK-JuniorCup 400 Meter

Start Unterlimpurger Str. 11, Ziel Marktplatz


