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   1.500 DKL-Funktionsshirts

   Finishermedaille

   www.3koenigslauf.de

NEU!
Zieleinlauf-
Video

https://www.3koenigslauf.de
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Die wichtigsten Termine

Dreikönigslauf

06.01.2024 Start und Ziel: Marktplatz Schwäbisch Hall, 
 zwischen Rathaus und Michaelskirche

11:30 Uhr  Begrüßung  AOK-KundenCenter

11:45 Uhr  Begrüßung  Marktplatz

12:10 Uhr  AOK-JuniorCup über 400 Meter 
 Start: AOK-KundenCenter

12:30 - 12:45 Uhr Läuferandacht Michaelskirche

13:00 Uhr  Stadtwerke-Jugendlauf über 1,7 Kilometer

13:03 Uhr Röwisch Wohnbau Cup über 5 Kilometer

14:00 - 17:00 Uhr Bewirtung in der Blendstatthalle

14:00 Uhr VR Bank Hauptlauf über 10 Kilometer

15:15 Uhr Flower Ceremony auf dem Rathausbalkon

16:00 Uhr Siegerehrungen in der Blendstatthalle 
 (AOK-JuniorCup, Stadtwerke-Jugendlauf, 
 Röwisch Wohnbau Cup, KOCH Auto.Gruppe-Meile)

Anmeldung und Startunterlagen

01.10.2023 Start der Online-Anmeldung

17.12.2023 Schließung der Online-Anmeldung

04.01.2024 // von 10:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldungen, 
 bis 18:00 Uhr sofern noch Startplätze verfügbar, bei Intersport Schoell

06.01.2024 // ab 10:00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldungen,    
 sofern noch Startplätze verfügbar, in der Blendstatthalle

Impressionen » 3koenigslauf.de/bilder
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Auftakttermin

03.12.2023 // 11:00 Uhr Testlauf // 400 m; 1,7 km; 5 km und 10 km 
17.12.2023 // 11:00 Uhr Start: Marktplatz

Hast du Zeit 
und Lust, 
uns beim 38. 
Dreikönigslauf zu 

unterstützen?

3koenigslauf.de/ 

helfer-anmeldung

https://3koenigslauf.de/bilder
https://3koenigslauf.de/helfer-anmeldung
https://3koenigslauf.de/helfer-anmeldung


am 6. Januar 2024
 Veranstalter und Ausrichter
 TSG Schwäbisch Hall e. V., Abteilung Leichtathletik

Spende
1 Euro pro Anmeldung geht an Help! Wir helfen! e.V.

Online-Anmeldung vom 01.10. bis zum 17.12.2023
3koenigslauf.de/anmeldung 

Anmeldeformulare für Sonderwertungen:    
3koenigslauf.de/dein-lauf/anmeldeformulare

Alle Voranmelder erhalten eine 
personalisierte Startnummer. 
Die ersten 500 Anmeldungen für 
den VR Bank Hauptlauf, die ersten 300 
für den Röwisch Wohnbau Cup, die 
ersten 500 für den AOK-JuniorCup 
und die ersten 200 für den Stadtwerke-
Jugendlauf erhalten das DKL-Funk-
tionsshirt 2024, 100 % recycled. Der 
Gutschein zur Abholung befindet sich 
auf auf dem Umschlag der Startunterlagen.

Nachmeldungen und Ausgabe der 
Startunterlagen
Nachmeldungen sind bis zum Erreichen 
folgender Teilnehmerlimits möglich: AOK-
JuniorCup (750 Kinder), Stadtwerke-Jugendlauf (250 Jugendliche), 
Röwisch Wohnbau Cup (850 Läufer:innen) und VR Bank Hauptlauf 
(1.150 Läufer:innen).

04.01.2024 Intersport Schoell, Stuttgarter Str. 157,
10:00 – 18:00 Uhr 74523 Schwäbisch Hall

06.01.2024 Blendstatthalle, Blendstatt 6,
ab 10:00 Uhr 74523 Schwäbisch Hall

Taschen-/Kleideraufbewahrung
Mit der Startnummer beschriftete Taschen (max. 3 kg) können auf 
dem Marktplatz (LKW Haller Löwenbräu) abgegeben werden. 
Tüten, Aufkleber, Stifte gibt es vor Ort. Bitte ausreichend Zeit ein-
planen. Für Wertgegenstände übernehmen wir keine Haftung.

Bewirtung
Für das leibliche Wohl ist auf dem Marktplatz und in der 
Blendstatthalle gesorgt.

Bildergalerie  
Ab 07.01.2024 stehen die Bilder unter 3koenigslauf.de/bilder 
zum kostenfreien Download bereit. Es besteht die Möglichkeit der 
Startnummernsuche.

Finishermedaille
Alle erhalten direkt nach dem Zieleinlauf eine 
Finishermedaille.
   
Parken
Eine detaillierte Übersicht der auf Seite 14 ersicht- 
lichen Parkmöglichkeiten findet sich unter stadtwerke- 
hall.de/parkmoeglichkeiten. Mit der HallKarte PLUS 
ist die Nutzung an Sonn- und Feiertagen sowie nachts 
gebührenfrei möglich.

Sanitätsdienst
Den Sanitätsdienst übernimmt das Deutsche 
Rote Kreuz.

Umkleiden/Duschen
Umkleiden und Duschen stehen in der Blendstatt- 
halle zur Verfügung.

Urkunden und Ergebnislisten
Für alle Teilnehmer:innen werden Urkunden sowie Ergebnislisten 
auf www.3koenigslauf.de/ergebnisse zur Verfügung gestellt. 
In den Ergebnislisten von mika:timing findest Du ab dem 07.01.2024 
Dein Zieleinlaufvideo, ausgenommen AOK-JuniorCup.
 
Zeitmessung 
Erfolgt für die Teilnehmer:innen aller Läufe mit in der Startnummer 
integriertem Einmalchip. Die Startnummer ist daher zwingend 
unverändert auf der Vorderseite zu tragen.

Zielverpflegung
Alle Läufer:innen erhalten im Ziel kostenfrei Getränke und einen 
kleinen Snack.
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  AOK-JUNIORCUP ÜBER 400 M 
 
Start: AOK-Gesundheitszentrum Ziel: Marktplatz

Die Strecke führt vom AOK-Gesundheitszentrum (Unterlimpurger 
Str. 12) direkt zum Ziel auf dem Marktplatz. Die Platzierung wird – 
ohne Zeitwertung – nach der Reihenfolge des Zieleinlaufs vergeben. 

Meldeklasse Jahrgang Organisations-
beitrag

ab 16.11.2023 ab 18.12.2023

Kinder 2013 bis 2019 3 Euro 5 Euro 8 Euro

Das Teilnehmerlimit liegt bei 750 Kindern.
Die ersten 500 Anmeldungen erhalten das DKL-Funktionsshirt 
2024, 100 % recycled. Für Schulklassen beträgt der Organisations-
beitrag maximal 30 Euro. 

Anmeldeformulare unter: 
3koenigslauf.de/dein-lauf/anmeldeformulare 
Kontakt: juniorteams@3koenigslauf.de

Ab 12:10 Uhr starten die Läufe in Reihenfolge der Jahrgänge 
2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019. 
 
Um allen einen reibungslosen Ablauf zu ermöglichen, halten sich 
lediglich die Kinder, welche mit ihrem Start an der Reihe sind, hinter 
dem Startbogen auf der Unterlimpurger Straße auf.

Die Jahrgänge werden vom Sprecher aufgerufen. Kinder, die 
mit ihrem Start noch nicht an der Reihe sind, und deren Begleit-
personen halten sich auf der Verkehrsfläche des AOK-Kunden- 
Centers auf.

  STADTWERKE-JUGENDLAUF ÜBER 1,7 KM 
 
Start/Ziel: Marktplatz

Die Strecke führt über die Fußgängerzone und die Parkanlagen 
zum Ziel auf dem Marktplatz. Platzierungen nach Nettozeiten. 

Meldeklasse Jahrgang Organisations-
beitrag

ab 16.11.2023 ab 18.12.2023

Schüler/Jugend 2007 bis 2013 3 Euro 5 Euro 8 Euro
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Das Teilnehmerlimit liegt bei 250 Jugendlichen.
Die ersten 200 Anmeldungen erhalten das DKL-Funktionsshirt 
2024, 100 % recycled. Für Schulklassen beträgt der Organisations-
beitrag maximal 30 Euro.
 
Anmeldeformulare unter: 
3koenigslauf.de/dein-lauf/anmeldeformulare 
Kontakt: juniorteams@3koenigslauf.de

Die drei Erstplatzierten m/w erhalten einen Pokal und einen Gut-
schein.

https://3koenigslauf.de/dein-lauf/anmeldeformulare
https://3koenigslauf.de/dein-lauf/anmeldeformulare


0791 946646-16 www.RÖWISCH.de

Crailsheim I Ellwanger Straße
Schwäbisch Hall - Bahnhofsareal & Sulmeisterweg 
Untermünkheim I Gartenstraße
Steinbach I Mühlweg

Preiswerte Neubauwohnungen 
in Sulzdorf zum Kauf

Jetzt beraten lassen
ANSPRUCHS-

VOLLES WOHNEN 

MIT AUFZUG, 

UNABHÄNGIG 

VON ÖL UND GAS

Röwisch Wohnbau Cup
Viel Spaß und Erfolg 5 km - Let´s do it!

Visuelle Darstellung Neubauprojekt Sulzdorf

PROJEKTIERUNGEN

  RÖWISCH WOHNBAU CUP ÜBER 5 KM 
 
Start/Ziel: Marktplatz

Die eine Runde über 5 km führt durch die malerische Fußgängerzo-
ne und die Parkanlagen. Die Kilometer sind entlang der Strecke ange-
zeigt. Platzierungen nach Nettozeiten. Zielschluss ist nach 50 Minuten.

Meldeklasse Jahrgang Organisations-
beitrag

ab 16.11.2023 ab 18.12.2023

U20
m/w
2005 

und jünger
10 Euro 12 Euro  15 Euro

Hauptklasse m/w
2004 und älter 15 Euro 17 Euro 20 Euro

Das Teilnehmerlimit liegt bei 850 Läufer:innen. Die ersten 300 
Anmeldungen erhalten das DKL-Funktionsshirt 2024, 100 % recyc-
led. Die Sieger m/w erhalten einen Pokal und einen Gutschein.

Neu: Zusätzlich zur Einzelwertung gibt es eine Mannschaftswertung. 
Je drei Läufer:innen, die mit gleichem Vereins-/Teamnamen 
gemeldet sind, bilden eine Mannschaft. Die Wertung erfolgt 
geschlechtsübergreifend durch Zeitaddition.

8

Fo
to

s:
 R

ol
f M

ül
le

r, 
Fo

to
s4

D
ic

h

HINWEIS: Start 
erfolgt in  2 Blöcken. 
Block 1 bis 30 Min, 
Block 2 ab 30 Min 
angestrebter Zielzeit. 
Bei der Startaufstellung 
beachten! Block 2 wird 
nach Start von Block 1 
zur Startlinie geführt. 
2. Startschuss erfolgt.

Abonnenten 

des Haller Tagblatts 

erhalten mit Ihrer Abocard 

3 €
Ermäßigung
auf die Startgebühr bei 

Anmeldung bis zum 

17.12.2023.
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  VR BANK HAUPTLAUF ÜBER 10 KM 
 
Start/Ziel: Marktplatz

Die Strecke über zwei Runden à 5 km führt durch die malerische
Fußgängerzone und die Parkanlagen. Die Kilometer sind entlang der
Strecke angezeigt. Platzierungen nach Nettozeiten. Zielschluss ist nach 
80 Minuten.

Meldeklasse Jahrgang Organisations-
beitrag

ab 16.11.2023 ab 18.12.2023

U20
m/w
2005 

und jünger
10 Euro 12 Euro  15 Euro

Hauptklasse m/w
2004 und älter 15 Euro 17 Euro 20 Euro

 
Das Teilnehmerlimit liegt bei 
1.150 Läufer:innen. 
Die ersten 500 Anmeldungen 
erhalten das DKL-Funktionsshirt 2024, 
100 % recycled. 
 
Die schnellsten Läufer (w/m) an der 
Koch-Meile, die ins Ziel kommen, 
gewinnen einen Sonderpreis 
der KOCH Auto.Gruppe.

Flower Ceremony 15:15 Uhr auf 
dem Marktplatz/Rathausbalkon
Die drei schnellsten Läufer:innen 
der Gesamtwertung und die 
schnellste Mannschaft werden 
auf dem Rathausbalkon geehrt.

Mannschaftswertung
Je drei Läuferinnen und Läufer, die mit gleichem Vereins- bzw. 
Teamnamen gemeldet sind, bilden eine Mannschaft. Die Wertung 
erfolgt durch Zeitaddition (Frauen/Männer getrennt).

HINWEIS: Start erfolgt in 2 Blöcken. 
Block 1 bis 50 Min, Block 2 ab 50 Min
angestrebter Zielzeit. Bei der Startauf-
stellung beachten! Block 2 wird nach 
Start von Block 1 zur Startlinie geführt. 
2. Startschuss erfolgt.

www.haller-loewenbraeu.de

Wir lieben Bier - 
und das schmeckt 
man auch! 

Darum werden 
unsere Biere jedes 
Jahr für ihre hohe 
Qualität und ihren 
guten Geschmack 
ausgezeichnet.

Abonnenten 

des Haller Tagblatts 

erhalten mit Ihrer Abocard 

3 €
Ermäßigung
auf die Startgebühr bei 

Anmeldung bis zum 

17.12.2023.



www.recaro-as.com

WIR LIEBEN DEN  
DREIKÖNIGSLAUF SPIRIT
und freuen uns wieder daran teilzunehmen 

230703_RZ_AZ_3Klauf-DIN-lang_105x210_cke_index01.indd   1230703_RZ_AZ_3Klauf-DIN-lang_105x210_cke_index01.indd   1 04.07.2023   13:43:3004.07.2023   13:43:30
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Sieger der letzten Jahre / 
Streckenrekorde (SR)

RECARO – WANDERPOKAL TEILNEHMERSTÄRKSTE MANNSCHAFT
2023 Grundschule Hessental     104 Finisher
2022 Johannes-Brenz-Gemeinschaftsschule   75 Finisher
2020 RECARO Aircraft Seating    162 Finisher

DAMEN – MANNSCHAFTEN / WANDERPOKAL WILDBADQUELLE
2023 VR Bank Heilbronn Schwäbisch Hall 02:01:04 
2022 VR Bank Heilbronn Schwäbisch Hall 02:24:15 
2020 TSG Heilbronn  01:52:29 

HERREN – MANNSCHAFTEN / WANDERPOKAL WILDBADQUELLE
2023 TSG Schwäbisch Hall   01:49:40 
2022 TSG Schwäbisch Hall   01:41:19 
2020 VR Bank Schwäbisch Hall- Crailsheim  01:46:05  

DAMEN – VR BANK HAUPTLAUF, vermessen nach IAAF/AIMS seit 2004
2023 Esther Jacobitz TK Hannover  35:07 
2022 Sabrina Mockenhaupt VR Bank Heilbronn Schwäbisch Hall 35:07 
2020 Hanna Klein LAV Stadtwerke Tübingen 33:25

HERREN – VR BANK HAUPTLAUF, vermessen nach IAAF/AIMS seit 2004
2023 Hendrik Pfeiffer TK Hannover  30:16
2022 Hendrik Pfeiffer TV Wattenscheid 01 30:19
1994 Julius Korir  Kenia (Strecke ca. 9,97 km) 30:12 

SR

SR

DAMEN – STADTWERKE-JUGENDLAUF
2023   Lene Neumann  WGL Schwäbisch Hall   06:10  
2022   Julia Ullrich  TSG Schwäbisch Hall  05:39  
2015 Julia Belschner  TSG Schwäbisch Hall       05:59

HERREN – STADTWERKE-JUGENDLAUF
2023 Lukas Ullrich TSG Schwäbisch Hall TriMinis 06:10
2022 Christoph Seibold          TSV Crailsheim        05:29
2014 Patrick-Leon Müller  TSG Schwäbisch Hall        05:25 

SR

SR

Verkürzte
Strecke!

Verkürzte
Strecke!



Start Jugendlauf

Start JuniorCup

Start

Streckenplan 2024
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 Marktplatz = Musik, Moderator, 
Gaildorfer Schlossgarde, Bühler-
talsterne

Dietrich-Bonhoeffer-Platz = 
Trommelhaus Hall

Koch-Meile, Neue Straße Höhe 
Müller/H&M = Musik, Moderation

Unterwöhrd vor dem Globe in 
Richtung Laufstrecke = Zellemer 
Guggafatzer

Anlagencafé = DJ 

Stadtwerke = Guggenmusik 
Umpferpfortzer Boxberg

AOK = Musik und Moderation

Hinweis: Videos der Streckenverläufe finden 
Sie auf 3koenigslauf.de/videos

1

2

3

4

5

6

Unsere Sprecher
an der Strecke:

Achim Seiter Hartwig Thöne

5 km Röwisch Wohnbau Cup
10 km VR Bank Hauptlauf (2 Runden á 5 km)
1,7 km Stadtwerke-Jugendlauf
400 m AOK-JuniorCup

B

B

Blendstatthalle

7

VIEL ERFOLG BEIM 
DREIKÖNIGSLAUF

14

https://3koenigslauf.de/videos


Guggenmusik, Tanzgarden und mehr 
beim 38. Dreikönigslauf 2024

Die Zellermer Guggafatzer und die Umpferpfortzer Boxberg 
aus Bühlerzell mit ihren farbenprächtigen Kostümen lassen Gug-
genmusik vom Feinsten ertönen. 
Die stimmungsgeladenen Gruppen laufen jedes Jahr zur Hochform 
auf. An den Stadtwerken Schwäbisch Hall und am Neuen Globe 
wird den Läufer:innen richtig eingeheizt.

Die Bühlertalsterne und die Gaildorfer Schlossgarde sind auf 
dem Marktplatz mit ihren wunderschönen Gardenkostümen ein 
Highlight für Groß und Klein.

GAILDORFER SCHLOSSGARDE

DJ AM 
AOK-GESUNDHEITSZENTRUM 

& AN DER KOCH-MEILE

DJ IM ANLAGENCAFÉ

MUSIK UND MODERATION

BÜHLERTALSTERNE

TROMMELHAUS HALL

16

ZELLERMER GUGGAFATZER GUGGENMUSIK UMPFER-
PFORTZER BOXBERG

Sei dabei!
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UNSERE PREMIUM PARTNER

UNSERE CLASSIC PARTNER

MEDIENPARTNER
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vrbank-hsh.de

Wir fördern die Region z.B. als offizieller 
Hauptsponsor des Dreikönigslaufs!

Ihre VR Bank Heilbronn Schwäbisch Hall eG 
gehört zu den Banken, die von ihren Mitgliedern 
getragen wird. Als Genossenschaftsbank fühlen 
wir uns unseren Mitgliedern und Kunden sowie 
Menschen der Region besonders verbunden. 
Deshalb engagieren wir uns für die Region und 
unterstützen soziale, kulturelle und sportliche 
Einrichtungen. 

Wir fördern

die Region.


