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24 SPORT REGIONAL

Silvesterlauf

ZEHN KILOMETER

Manner .

). Tim GroB, Spfr Leukershausen 36:03.22
2 Stefan Bender 36:08.18
3 Matthias Schwarz, TSG Schwabisch Hall 36:37.03
4 Florian BarthelmeB, TSV Crailsheim ~ 36:38.38
5. Martin Oestreich, Schwabisch Hall 38:24.90
6. Nikolai GroB, Spfr Leukershausen 38:44.20
1. GOnter Seibold, TSV Crailsheim 38:53.36
8. Ruben Sauter, Spfr Leukershausen 38:54.13
9. Jens Bullinger, Bausch + Strdbel 38:55.71
10. Florian RuBler 38:57.90
Frauen

1. Sylvia Bach 42:10.51
2.Veronika Thalheimer Globe parkrun~ 42:56.59
3. Lisa Weber, TSV lIshofen £3:09.79
4. Jana Loffelhardt, TSV Crallsheim L4:46.45
5. Jana Dimmler £4:57.38
6. Sigrid Gramm, Pavillon Vellberg 48:53.40
1. Sandra Rollbdhler, TSV Crailsheim 49:57.82
8. Gabi Schirmer, Globe parkrun 50:58.94
9, Doreen Candito, Gatzmaga Racing 51:42.56

lD.I(arlnHaherleirLLauﬂreﬁwemlngen 53:36.38

Marie Brand (rechts) siegte bei
den Frauen tber funf Kilometer.

FONF KILOMETER
Manner
1. Henning Scholl, TSG Schwabisch Hall ~ 16:03.69
2. Moritz Meyer, TuS Feuchtwangen 16:34.11
3. Jorgen Schmidt, Team KumpelMaus ~ 17:10.92
4. Noah Petzel, TV Rot am See 17:53.12
5. Ralf Kempf, Tricon SHA 18:14.40
6. Christoph Seibold, TSV Crailsheim 18:20.70
1. Lukas Bohne, TSV Crailsheim 19:22.03
8. Vincent Wohl, TSG Schwabisch Hall 19:32.17
9. Enrico Wandl 20:12.76
10. Bjorn Kdnig, TSV Crailsheim 21:21.10
Frauen
1. Marie Brand, LG Hohenlohe 19:38.69
2. Lucilla Osthus, TSV Ansbach 20:03.01
3. Anja Hahn, Tennis Spvgg Hengstfeld ~ 22:07.51
4. Anna Bohne, TSV Crailsheim 23:15.00
5.Stephanie Berndt, TSY Dinkelsbahl 23:29.69
6. Stephanie Wohl, TSV Sulzdorf 24:24,96
1. Theresa Briger, TuS Feuchtwangen -~ -~ 25:29.00
8. Ute Lang, TV Rot am See 26:13.93
9. Tanja Goretzki, Spvgg Hengstfeld 26:55.19
10. Lisa Klenk | 27:04.07
Walking

1. Ramona Schindler, Laufen gegen Leiden 37:25.31

2. Marcel Miller, Giralia Waltz Walkers 38:25.63
3. Barbara Fetzer-Haag 46:44.57
4. Andrea Barthelmef 52:07.57
5. Roland Wagner 52:11.44

Spitzen- und Volkslaufer

Das Jahr 2023 sportlich beendet
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Dienstag, 2. Januar 2024

Leichtathletik Mehr als 220 Lauferinnen und Laufer kann die Spvgg Hengstfeld-Wallhausen zu ihrem Silvesterlauf
begruBen. Tim GroB, Sylvia Bach, Henning Scholl und Marie Brand belegen erste Platze. Von Marcel Krauss

uch Ende des Jahres 2023

fanden viele Liuferin-

nen und Liufer an Sil-

vester den Weg nach
Hengstfeld. Bereits zum 37. Mal
veranstaltete die Spvgg Hengst-
feld-Wallhausen den Hohenloher
Silvesterlauf. Mit mehr als 220
Startern konnte sich die Spvgg
iiber eine grofiere Beteiligung als
Jahr davor freuen. Das Teilneh-
merfeld war dabei bunt gemischt:
von ambitionierten Liufern bis zu
blutigen Anfiangern, die sich
selbst herausfordern wollen. Das
Ziel war dabei fiir alle das gleich:
das Jahr 2023 sportlich beenden.
Neben einigen alten Bekannten
aus den vergangenen Liufen gin-
gen auch viele neue Gesichter in
Hengstfeld an den Start. Jonas
Dippon aus Schainbach war auch
zum ersten Mal dabei. Mit Lau-
fen hatte er bisher noch keine Be-
riuhrungspunkte gehabt. ,Die
Teilnahme war fiir mich das Er-
gebnis einer ungunstig verlaufe-
nen Wette, aber im Endeffekt hat-
te ich trotzdem groflen Spaf da-
ran®, resiimierte er sein Debiit.
~Auflerdem mochte ich fiir alle,
die, wie ich, keinen Sinn in sowas
gefunden haben, eine Empfehlung
aussprechen. Die Laune vor Ort
und wihrend des Laufs sind mir
besonders aufgefallen, und die
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(links) und Matthias Schwarz.

ungezwungene Atmosphire hat
dafiir gesorgt, dass ich nichstes
Mal wieder am Start bin.“ Nicht
alle Starter kamen aus der Umge-
bung und nahmen zum Teil auch
eine lingere Anreise auf sich. Bei-
spielsweise gab es Starter aus

Ansbach und Filderstadt.

, Die Atmosphiire
hat daftr

gesorgt, dass ich

nachstes Mal wieder

am Start bin.

Jonas Dippon
Ldufer aus Schainbach

Laufer der ortlichen freiwilli-
gen Feuerwehr hatten sich etwas
Besonderes vorgenommen und
gingen mit ihrer Ausriistung auf
die Strecke. Das bedeutet etwa 20
Kilogramm mehr Gewicht und
eine eingeschrinkte Bewegungs-
freiheit. Bei einer Stiarkung im
Ziel verriet einer der Feuerwehr-
mainner, dass er zwar mit der Leis-
tung zufrieden, aber das Tempo
am Anfang etwas zu hoch gewe-
sen sei. Mit Beriicksichtigung der
zusatzlichen Belastung ist die
Zeit von knapp iiber 33 Minuten
lobenswert.
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Nur drei Minuten linger beno-
tigte der schnellste Laufer des
Hauptlaufes iiber zehn Kilometer.
Nach 36 Minuten und drei Sekun-
den kam Tim Grof3 von den Spfr.
Leukershausen-Mariikappel als
Erster ins Ziel. Somit konnte er
sich in Abwesenheit von Vorjah-
ressieger Danny Schneider (TSG
Schwibisch Hall) den Sieg holen.
Nur fiinf Sekunden spater been-
dete Stefan Bender als Zweiter
den Lauf. Das Siegerpodest kom-
plettierte Matthias Schwarz (TSG
Hall). Beim Hauptlauf der Frau-
en gewann Sylvia Bach vor Vero-
nika Thalheimer (Globe parkrun)
und Lisa Weber (TSV Ilshofen).
Bei der Siegerehrung korrigierte
sie ihre Zeit selbst noch etwas
nach oben.

Im Gegensatz zu den Laufern,
die fiir die zehn Kilometer einen

Lelchtathletik Eine Laufgruppe aus dem Ahrtal startet erstmals beim Dreikdnigslauf.

Schwibisch Hall.Das Liauferfeld
des Dreikonigslaufs ist 2024 so-
wohl qualitativ als auch quantita-
tiv sehr gut besetzt. Hanna Klein,
die Hallen-Europameisterin iiber
3000 Meter, ist zum zweiten Mal
in Schwibisch Hall dabei. Im Jahr
2020 stellte sie mit 33:25 Minuten
einen neuen Streckenrekord auf.

Mit Vorjahressiegerin Esther
Jacobitz, Alina Reh, Sabrina Mo-
ckenhaupt-Gregor Bettina Eng-
lisch, Isabel Leibfried und Elena
Burkhard hat Hanna Klein schnel-
le Konkurrentinnen. Bei den
Minnern diirfte sich Titelvertei-
diger Hendrik Pfeiffer vor allem
mit Jens Mergenthaler, Florian
Roser, Lorenz Baum und Thorben
Dietz um die vorderen Plitze

streiten.
Doch der Dreikonigslauf ist

weiterhin ein Volkslauf im klas-
sischen Sinne, viele Hobbyldufe-
rinnen und -ldufer nehmen daran
teil. Darunter z4hlt auch der ehe-
malige Oberbiirgermeister Her-
mann-Josef Pelgrim. Er ist mitt-
lerweile Geschiftsfithrer der
Wiederaufbaugesellschaft Bad
Neuenahr-Ahrweiler. Das Ahrtal
wurde 2021 von einer enormen
Flutkatastrophe heimgesucht.
Hermann-Josef Pelgrim ist seit
rund einem Jahr Mitglied einer
Liaufergruppe. ,Die Mitglieder
haben sich nach der Flut zusam-
mengefunden. Ich habe sie eines
Mittwochs zufillig getroffen und
gefragt, ob ich mitlaufen kann.“

Die Gruppe freute sich tiber ihr
neues Mitglied und so berichtete
Pelgrim auch vom Dreikonigslauf.

Augenscheinlich hat er den
Lauf gut beworben, denn am 6. Ja-
nuar werden gleich sieben Laufe-
rinnen und Liufer aus dem Ahr-
tal erstmals am Dreikonigslauf
teilnehmen. Sie alle werden im
Hause Pelgrim unterkommen.
_Wir haben hier dann ein Luftma-
tratzenlager”, meint der Ex-OB.
Seine Laufkollegen sollen nicht
nur den Dreikénigslauf, sondern
auch die Stadt kennenlernen, wer-
den also mehr als nur eine Nacht
zu Gast sein.

Umgekehrt will Pelgrim auch
bei einem Lauf im Ahrtal starten.
Das sei auch schon geplant gewe-

sen, dann aber musste er kurzfris-
tig absagen, aus gutem Grund:
Der Bundesprisident besuchte
kurzfristig das Ahrtal. ruf

Freie Platze werden am
Donnerstag vergeben

Der AOK-Junior-Cup ist bereits
komplett ausgebucht. Beim Schiler-
lauf (1,7 km) sowie beim Gesundheits-
lauf (5 km) und dem Hauptlauf (10
km) gibt es noch ein paar freie Platze.
Diese werden am Donnerstag, 4. Janu-
ar. bei Intersport Schoell (Stuttgarter
StraBle) vergeben. Wer noch einen
Startplatz haben will, sollte frih da
sein. Ab 10 Uhr ist gedffnet.
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Mit gut 20 Kilogramm extra Gewich
tber fiinf Kilometer an den Start. Sie kamen nach knapp Gber 33 Minuten ins Ziel.

Umweg iiber Schénbronn, Gail-
roth und Leitsweiler machten, ka-
men die Schnellsten der fiinf Ki-
lometer-Strecke noch trocken ins
Ziel. Denn nach etwa 20 Minuten
setzte etwas Regen ein, und der
Wind wurde etwas starker. Beil
den Minnern setzte sich auf der
kiirzeren Strecke Henning Scholl
von der TSG Schwibisch Hall mit
16 Minuten und drei Sekunden
durch. Moritz Meyer (TuS Feucht-
wangen) folgte auf Platz 2 vor Jir-
gen Schmidt (Team Kumpel-
Maus). Bei den Frauen konnte
sich die Spvgg iliber einen Podest-
platz fiir eine Teilnehmerin aus
den eigenen Reihen freuen. Anja
Hahn, die fiir die Hengstfelder
Tennisabteilung an den Start ging,
sicherte sich den dritten Rang.
Vor ihr kamen Lucilla Osthus vom

Fotos: Marcel Krauss

Marie Brand von der LG Hohen-
lohe ins Ziel. Marie wurde erst
kiirzlich in den Langstrecken-
Landeskader ihrer Altersklasse
aufgenommen und beendet mit
dem Sieg beim Silvesterlauf in
Hengstfeld ihr Jahr durchaus er-

folgreich.

Virtueller Lauf bis 6. Januar

Bis zum 6. Januar gibt es noch die
Moglichkeit, den Silvesterlauf vir-
tuell zu absolvieren und die Zeit
per E-Mail zu melden. Der digi-
tale Lauf wurde wahrend Corona
eingefiithrt und ist seither ergan-
zender Bestandteil zum klassi-
schen Lauf. Die Freizeitsport-
gruppe der Spvgg Hengstfeld-
Wallhausen freut sich bereits auf
die 38. Auflage und hofft, wieder
viele motivierte Laufer begriifien
zu diirfen.

TSV 1860 Ansbach und Siegerin
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Hanna Klein bei ihrem Sieg beim Dreikénigslauf i
Jahr 2020.

Foto: Archiv/ruf

SO GEZAHLT

Mal hat es den Silvesterlauf in
Hengstfeld bereits gegeben und damit
fast so oft wie den Dreiktnigslauf in
Schwadbisch Hall. Der findet am kom-

menden Samstag zum 38. Mal statt.

Jugendfuiiball '
SGM Rot am See
auf Platz3

Niederstetten. Beim Jako-Cup der
C-Junioren gewinnt der FV In-
gersheim das regionale Vormit-

- tagsturnier, der FSV Hollenbach

setzt sich beim hoherklassig be-
setzten Nachmittagsturnier
durch. Die SGM Rot am See/
Brettheim/Hengstfeld II sichert
sich am Vormittag Platz 3 nach
Siebenmeterschieffen gegen Hol-
lenbach 11, Zweiter wurde hier die
SGM Krautheim. Beim Nachmit-
tagsturnier folgen hinter Sieger

Hollenbach der VIR Heilbronn IIi

und die SGV Freiberg.
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An zwel Januar-Wochenenden sind die drei Hallen des Schulzentrums West
Schauplatz des Haller-Tagblatt-Cups. Am 13./14. und 27./28. gibt es Turniere von

den Bambini bis zur C-Jugend.

Foto: Archiv/Ufuk Arslan

Fast drei Tage lang Fu3ball

Blaufelden. Der TSV Blaufelden
bietet am Samstag, 6. Januar, In
der Mehrzweckhalle sein ,,Sie und
Er“-Turnier. Mit dabei sind bei
den Herren: TSV Blaufelden, FC
Billingsbach, Spvgg Gammesfeld,
TSV Diinsbach, TSV Gerabronn
und FC Langenburg. Bei den Frau-
en sind am Start: SGM Blaufel-
den/Wiesenbach/Schrozberg,

Spvgg Gammesfeld, Spvgg
Hengstfeld-Wallhausen, TSG
Kirchberg, SGM Tiefenbach/Sat-
teldorf II und SGM Mulfingen/
Diinsbach/Gerabronn. Ab 19 Uhr
rollt der Ball. Die Spielzeit betrigt
zweimal zehn Minuten. Die erste  ar, gibt es noch das D- und F-Ju-
Halbzeit spielen die Frauen der nioren-Turnier. maba
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jeweiligen Teams gegeneinander.
In der zweiten Halbzeit sind die
Herren dran. Die Herren iiber-
nehmen den Spielstand aus der
ersten Halfte.

Bereits am Freitag, 5. Januar,
startet der TSV Blaufelden mit
seinem Turnierwochenende. Den
Anfang machen um 16 Uhr die
Bambini mit zwélf Dreierteams.
Ab 20 Uhr startet das Jedermann-
turnier. Am Samstag um 9.15 Uhr
beginnt das C-Jugend-Turnier mit
zehn Mannschaften. Ab 14 Uhr
zeigen zwOlf E-Junioren-Teams
ihr Kénnen. Am Sonntag, 7 Janu-




